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Online-Seminar: , Hintergrundwissen zu Kund*innen mit psychischen Erkrankungen und
Suchtproblematiken: Bedarfsorientierte Beratung mit Nutzung von Forderungs- und
Unterstiitzungsinstrumentarien der Rehabilitation“ am 27.01.2025

In diesem Seminar erhalten die Mitarbeiter*innen des Jobcenters umfassendes Hintergrundwissen
Uber die Unterstiitzung rehabilitationsbediirftiger Klientinnen mit psychischen Erkrankungen. Der
Fokus liegt auf der Erkennung von Anzeichen psychischer Stérungen wie Depressionen und
Angststérungen sowie auf der Vermittlung von Handwerkzeugen fiir den einfiihlsamen und
kompetenten Umgang mit Klientinnen. Ziel ist es, die Mitarbeiterinnen zu befahigen, adaquate
Unterstlitzung zu bieten.

Ein wichtiger Bestandteil des Seminars ist eine Ubersicht (iber relevante Anlaufstellen, die den
Mitarbeiterinnen zur Verfiigung gestellt und gemeinsam durchgearbeitet wird. So kénnen sie ihren
Klientinnen gezielt Empfehlungen geben, an wen sie sich fiir weitere Unterstiitzung wenden
kénnen. Das Seminar ist praxisorientiert und beinhaltet Fallbeispiele sowie User Journeys zur
Vertiefung des Wissens.

Rechtliche und finanzielle Aspekte wie Anspriiche auf behindertengerechte Arbeitsplatze und
finanzielle Unterstltzung werden auf Wunsch stichpunktartig behandelt und auf weiterfihrende
Quellen verwiesen.

Zielgruppe: Fallmanager*innen, Vermittler*innen und pAp, die mit Kund*innen arbeiten, die eine
Diagnose haben, in einer Diagnostik befinden oder bei den eine psychische Erkrankung vermutet
wird.

Ziel: Ziel des Seminars ist es, die Mitarbeiterinnen des Jobcenters mit dem notwendigen
Hintergrundwissen zur Unterstiitzung rehabilitationsbedirftiger Klientinnen mit psychischen
Erkrankungen auszustatten. Die Teilnehmenden lernen, Anzeichen psychischer Stérungen zu
erkennen und addquate Unterstiitzung zu bieten. Eine Ubersicht relevanter Anlaufstellen
ermoglicht es ihnen, gezielte Empfehlungen auszusprechen. Durch praxisorientierte Fallbeispiele
wird das Wissen vertieft und der Umgang mit Klient*innen erleichtert.

Programm

Montag, 27.01.25, 09:00 bis 12:00 Uhr

09:00 BegriiRung und Vorstellung

09:15 Grundlagen zu psychischen Erkrankungen
e EinflUhrung in haufige psychische Stérungen: Depressionen,
Angststorungen, Zwangsstorungen, bipolare Stérungen,
Schizophrenie, PTBS und Essstérungen (wobei ich hierfiir vorher eine
Abfrage der angemeldeten Mitarbeiter*innen machen wiirde, welche
Themen aus den psychischen Stérungen relevant sind)
e Verstandnis der Symptome und deren Auswirkungen auf den Alltag

10:15 Rehabilitationsmanagement und berufliche Integration
e Bereitstellung und gemeinsame Durcharbeitung einer Ubersicht
relevanter Anlaufstellen als Handwerk, um das Management von
Rehabilitationsmallnahmen zu unterstiitzen.

Die ungenehmigte Verwendung des Seminartitels und der Seminarstruktur ist untersagt.
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e Ergdnzung durch praxisnahe Fallbeispiele zur Veranschaulichung der
Vorgehensweise.

e Unterstlitzung bei der beruflichen Integration:
Arbeitsmarktrecherche, Bewerbungstraining, berufliche Orientierung,
Netzwerkaufbau.

o Alltagsbewiltigung: Zeitmanagement, Haushaltsfiihrung,
Selbstmanagement.

10:45 Pause

10:55 Praxisorientierte Anwendung
e Schwerpunkt auf Fallbeispielen und User Journeys
e Bearbeitung konkreter Beispiele aus der Praxis
e Diskussion Uber die praktische Umsetzung und Herausforderungen

11:40 Abschluss und Feedback
e Zusammenfassung der wichtigsten Punkte
e Feedbackrunde der Teilnehmer*innen
e Ausblick auf weiterfiihrende Themen und Quellen

12:00 Ende des Seminars

Input und Seminarleitung: Anastasia Shabanova ist Absolventin der Erziehungs- und
Rehabilitationswissenschaften mit einem Schwerpunkt auf Armut, sozialen Leistungen und den
Auswirkungen psychischer Erkrankungen als Grund fiir Arbeitsunfahigkeit. In ihrer praktischen Arbeit
mit Menschen, die psychische Erkrankungen und Behinderungen haben, hat sie wertvolle
Erfahrungen gesammelt, insbesondere in der ambulanten Familienhilfe, wo sie haufig mit Eltern mit
wo sie haufig mit Eltern mit psychischen Herausforderungen gearbeitet hat.

Anderungen vorbehalten

Die ungenehmigte Verwendung des Seminartitels und der Seminarstruktur ist untersagt.
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Organisatorisches
Termin: 27. Januar 2025, 09.00 bis 12.00 Uhr
Teilnehmerzahl: Die Anzahl der Teilnehmenden ist auf 16 Personen begrenzt.

Teilnahmegebiihr: Die Tagungsgeblihr betragt 269,00 Euro zzgl. Umsatzsteuer.
Im Betrag enthalten sind die Kosten fiir die Veranstaltung und Unterlagen.

Anmeldung: Bitte melden Sie sich bis zum 20.01.2025 verbindlich Online oder per E-Mail bei uns an.
Sie erhalten nach Anmeldeschluss eine Bestatigung und Rechnung. Es gelten die allgemeinen
Geschaftsbedingungen der uve regional GmbH.

Technische Voraussetzungen: Sie erhalten ca. 1 Woche vor der Veranstaltung eine gesonderte Email-
Einladung mit den Zugangsdaten, technischen Hinweisen zur Kommunikationsplattform Zoom und
den Unterlagen zum Seminar.

Hier vorab ein paar Hinweise, um das Online-Seminar moglichst angenehm zu gestalten:

e Das Online-Seminar sieht Audio- und Videolibertragung vor, so dass wir empfehlen ein Laptop
oder einen PC mit integrierter oder externer Kamera zu verwenden. Bei Verwendung eines
Smartphones ist zu bedenken, dass die geteilten Dokumente weniger bequem gelesen werden
kénnen und dass es sich moglichst in einer feststehenden Halterung befinden sollte.

Es ist auch moglich, sich per Telefoneinwahl (ohne Video) in das Seminar einzuwahlen.

e Fir eine optimale Audiolibertragung empfehlen wir Kopfhorer mit integrierter Sprechfunktion zu
verwenden.

e Schalten Sie sich am besten 15 Minuten vor dem Online-Seminar zu und richten Sie sich mit
Kamera und Kopfhoérern (+ Getrank) bequem ein und machen sich dabei kurz mit den Funktionen
vertraut.

e Speichern Sie die mitgesendeten Dokumente am besten bei sich ab, so dass sie auf diese im
Zweifel zugreifen konnen oder drucken sie diese vorher aus.

e Bei Fragen zu lhrer technischen Ausstattung, stehen wir lhnen im Vorfeld des Seminars zur
Klarung und fiir Tests gerne personlich zur Verfiigung.

Stornierungen

Bis zum 20. Januar 2025 besteht die Moglichkeit, eine Anmeldung kostenfrei zu stornieren. Bei einer
spateren Stornierung bzw. Nichtteilnahme wird der Teilnahmebeitrag in Rechnung gestellt.
Angemeldete Personen kénnen jedoch eine/n Ersatzteilnehmer/in benennen.

Rickfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an

uve regional GmbH, Frau Dolbonosova

Vernetzung & Beratung, Tel. 030 31582-502
Kalckreuthstr. 4, dolbonosova@uve-regional.de
10777 Berlin

www.uve-regional.de

Die ungenehmigte Verwendung des Seminartitels und der Seminarstruktur ist untersagt.
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